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高雄榮民總醫院兒童發展聯合評估中心  早療專業人員研討會 

『掌握黃金期』~身邊照顧者及自然情境的融入最重要： 

當班上有不專心、過動的孩子如何協助 

    當孩子在學前教育階段，進入團體生活中面對更多樣化的情境，ADHD 主要

兩大核心症狀為注意力不足及過動/衝動，這樣的特質可能會表現難以專注、

無法輪流等待、行為較為急躁等，在班級團體中這些行為可能不僅影響課堂進

行，進而也影響與他人的互動，周遭的人產生負面的印象，造成孩子自信心低

落、低學習成就、適應問題等影響，日後甚至衍生情緒困擾。 

    ADHD 的治療以合併藥物及行為治療的效果最佳，但學齡前兒童則以非藥物

治療方式為主。在園所班級中，ADHD 孩童時常面臨挑戰，此次研習邀請學前特

教老師分享，從學前教育的觀點討論自然情境的融入，老師及家長可以如何協

助孩子。 

 

壹、 主辦單位 

      高雄榮民總醫院 兒童醫學部 兒童發展聯合評估中心 

 

貳、 參加對象及人數 

從事兒童發展及早期療育相關領域之專業人員，限 100 名(報名額滿為止) 

 

參、 日期時間 

      115 年 10 月 24 日 (週六) 上午 9:00~12:10 

 

肆、 地點 

  高雄榮民總醫院急診大樓 6樓第五會議室(如下方指示圖) 

  (高雄市左營區大中一路 386 號) 

 

伍、 繼續教育積分(認證中)：臺灣兒科醫學會、臺灣復健醫學會、台灣兒童青少年

精神醫學會、中華民國臨床心理師公會全國聯合會、社團法人臺灣物理治療學

會、社團法人中華民國職能治療師公會全國聯合會、臺灣聽力語言學會(語

言)、衛福部社工人員積分、教保研習時數。其他未申請繼續教育積分職類，

可提供研習時數證明，請於報名時勾選，當天課程請全程參與並由本人完成簽

到、簽退，恕事後不補發。 
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陸、 課程流程表 

時間 課程內容 主講者 

8：40~9：00 簽名報到 

9：00~9：40 
開場簡介：當班上有不專心、過

動的孩子如何協助 

高雄榮民總醫院兒童神經科 

陳珠瑾 醫師 

9：40~10：30 「孩子是故意的，還是做不到？」 

屏東縣潮東國小附設幼兒園學前

巡迴輔導教師 

莊孟俞 老師 

10：30~10：40 休息片刻~coffee break 

10：40~12：10 行為的背後都有他想說的悄悄話 

屏東縣潮東國小附設幼兒園學前

巡迴輔導教師 

莊孟俞 老師 

 

柒、 講師資料 

莊孟俞 

 現任  

屏東縣潮東國小附設幼兒園學前巡迴輔導教師 

 學歷  

國立屏東大學特殊教育學系碩士班(2017 年畢業) 

 經歷  

1. 高雄市立佛公國小學前巡迴輔導教師(2021 年~2026 年) 

2. 新北市國光國小附設幼兒園學前集中式特教班、巡迴輔導班教師(2018 年~2021 年) 

3. 屏東縣崇文國小附設幼兒園學前巡迴輔導教師(2017 年~2018 年) 

4. 高雄市 114 學年度特殊教育地方輔導團（學前教育階段輔導員） 

5. 國教署辦理教保與學前特教專業知能研習課程宣講員 

6. 高雄市身心障礙學生鑑定中心資訊承辦 

 

捌、 注意事項 

1. 課程名額有限，若當天無法出席者，請務必來電或 e-mail 告知取消 

2. 進入醫療機構，請全程配戴口罩；如有咳嗽、發燒、身體不適等情況， 

   請在家休息 

3. 本活動恕無停車優惠，不便之處敬請見諒! 

4. 為響應環保，請自備環保杯! 

5. 本中心保有活動隨時變更、取消之權利! 
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玖、 承辦人員 

1. 高雄榮民總醫院兒童發展聯合評估中心  史個案管理師  

2. 電 話：（07）342-2121 轉 75017、0975-581954 

3. E-Mail：spyu@vghks.gov.tw 

 

壹拾、報名方式 

1. 一律採線上報名： 

https://www.beclass.com/rid=30527ca6a79403158a0a 

或掃描右方 QR code 連結報名網站 

2. 報名截止日：報名至 115 年 10 月 16 日或額滿為止 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

▲請掃描 QR code 
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壹拾壹、 交通指引 

開車路線 

 國道 1號（中山高） 

鼎金系統交流道左營(右側)下大中路（右轉）→本院醫療大樓 

鼎金系統交流道左營(右側)下大中路→(右轉)榮總路→本院門/急診大樓 

 國道 3號（南二高）→接東西向 10 號快速道路往西(高雄方向) 

鼎金系統交流道左營(右側)下大中路（右轉）→本院醫療大樓 

鼎金系統交流道左營(右側)下大中路→(右轉)榮總路→本院門/急診大樓 

搭乘大眾運輸工具 

 從台鐵新左營火車站/高鐵左營站/捷運左營站→轉乘高雄公車(3、紅 35、紅 50、

E11、E25、90 民族幹線等路線皆可)→抵達本院 
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壹拾貳、 院內停車場 

本院醫療、門診、高齡醫學大樓及教學研究大樓周邊分別設置 5 區訪客汽車停

車場(含 34 個汽車身障專用停車位及 21 個友善停車位)。 
以下是停車場位置圖及會議室位置圖，共有六處停車場，在急診大樓旁設置訪

客機車停車區(含機車身障專用停車位)，P5 汽車停車場、P3 汽車停車場較靠近

急診大樓。 

 
當天請由急診大樓門口進出直接搭電梯前往會議地點「急診大樓 6 樓第五會議

室」。 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

請直接搭電梯至 

急診大樓 6樓第

五會議室 

P3 及 P5

汽車 

停車場 

訪客 

機車停車場 
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拾肆、當天研習會議室地點 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
                               

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

急診大門口 

急診 1 樓電梯處搭到 6樓 

急診 6 樓第五會議室 


