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一、前言

生理-認知-行為 vs.環境

• 動態互動出來的結果

• 更新對讀寫障礙的了解

• →更新教學及輔導的方式
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二、讀寫障礙學生特質

由幾位讀寫障礙人士談起…

•

•
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Benjamin Bolger
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學歷： 喬治亞大學 (2017 年)、 坦帕大學 (2016 年), 西維吉尼亞衛理公會學院 (2016 年)、 哈佛
設計研究院 (2008 年)、 Skidmore College (2007 年)、 布蘭戴斯大學 (2007 年)、 布朗大
學 (2004 年)、 達特茅斯學院 (2004 年)、 波士頓學院 (2004 年)、 哈佛大學 (2002 年)、 哥倫比
亞大學 (2001 年)、 史丹佛大學 (2000 年)、 劍橋大學 (1998 年)、 牛津大學 (1997 年)
、 Muskegon Community College (1992 年)、 耶魯大學、 康乃爾大學、 密西根大學、 University 
of Pennsylvania、 喬治城大學、 喬治華盛頓大學、 威廉與瑪麗學院、 伊薩卡學院、 愛許蘭大學
、 耶魯法學院

截至2022 年3 月，他已獲得17 個學位，並聲稱自己是現代歷史上僅次於邁克爾
·W·尼科森(Michael W. Nicholson) 的第二高學歷人士
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https://www.google.com/search?sa=X&sca_esv=f28c0860657ada00&rlz=1C1CHBF_zh-TWTW897TW897&biw=1920&bih=919&q=%E5%B8%83%E6%9C%97%E5%A4%A7%E5%AD%B8&si=ACC90nyvvWro6QmnyY1IfSdgk5wwjB1r8BGd_IWRjXqmKPQqmzF1Mt7_yPp7GFkkl0Pe5EkQQtL-xTmM0w3O1Zs_qep_K_PQPyzX9w0qFfFXcfGLMkZi-ISa1ZkOJc-U8tVCoq6S6BeFLUidGxeTuYv_YX5CmDIDjbOnprx6lzkNLzbbM9gjXoFXwB-en9Wur9b5xlngqSp6wpQF7nXfBfYCA_Gu-SIFu_1U8Ey03nBIzj2Swf3sPqmajGc5D-dlSMbXewKMcYc6j3DE8xdkaEib37GuQxhgcA%3D%3D&ved=2ahUKEwjZ4Oa8oY2GAxU4k1YBHTTKCfQQmxMoBnoECB8QCA
https://www.google.com/search?sa=X&sca_esv=f28c0860657ada00&rlz=1C1CHBF_zh-TWTW897TW897&biw=1920&bih=919&q=%E9%81%94%E7%89%B9%E8%8C%85%E6%96%AF%E5%AD%B8%E9%99%A2&si=ACC90nyvvWro6QmnyY1IfSdgk5wwjB1r8BGd_IWRjXqmKPQqmxKGumTP2jbrK7CXF19yW-2E6THm5pigRZHdYKRlQIjzHNX6qNbtWau8TiEEAGUze9uu5cyXvkoY1ue9LcTb_G-cKKXNeplgfouVPBNYs2l1vrR5OnQiljzk_EoXc5tjYEofvsYuc18NryVWxMkKpcFCAH4R--Z02iBpVlGH9UTsdGVrKDLfmfpjuW7QCeoseJXELk7NXDx-qYJ7VVxFRhe0YgMRuSgxqWKbh9ijWN9lAtpfIg%3D%3D&ved=2ahUKEwjZ4Oa8oY2GAxU4k1YBHTTKCfQQmxMoB3oECB8QCQ
https://www.google.com/search?sa=X&sca_esv=f28c0860657ada00&rlz=1C1CHBF_zh-TWTW897TW897&biw=1920&bih=919&q=%E6%B3%A2%E5%A3%AB%E9%A0%93%E5%AD%B8%E9%99%A2&si=ACC90nzx_D3_zUKRnpAjmO0UBLNxnt7EyN4YYdru6U3bxLI-Lw3yzXSdXDl5yLscN3oXe_uCkI7PdAF--wWTYlsjwMT5mr1_WgiiNLKIxCRGBro9NnTpPVHJB3ivFk0HL82KOXWyBwVkHCFZFrzsKD3Fy8w8t9eY6XqgikYjN4vKzFCJAz_7Qycxf9KVi2W48C3xzRE1z1N31Pw-D55Li0J6j4UV47Afw95Qs02wo-4cWJ-OaWWd2lTLYHpGWd_izwCwLAXOeFmGSQtte9NfPaY0-FN9CtKGWQ%3D%3D&ved=2ahUKEwjZ4Oa8oY2GAxU4k1YBHTTKCfQQmxMoCHoECB8QCg
https://www.google.com/search?sa=X&sca_esv=f28c0860657ada00&rlz=1C1CHBF_zh-TWTW897TW897&biw=1920&bih=919&q=%E5%93%88%E4%BD%9B%E5%A4%A7%E5%AD%B8&si=ACC90nyvvWro6QmnyY1IfSdgk5wwjB1r8BGd_IWRjXqmKPQqm88Eo-4xyPqj2wuQLhKuduaCowSVnfzgoNMBXUNZ6txnVCp62EfTwlzGf15I1ueb1ww2QsXVV8ZXsMaL2Ie4Qb8EpNjkya7y5hvqGP6MvQZ1_aSVp-zYqCARFe4dOcP8ehblKRrBbGJq2NYbFURlLu7yC1d6e_E2ZHCARg3CKh6VWd6WJnAKRV7kR0SIRYej7Ps9J83YCTYZcBS5HSD-fBK1FvtPvOkx2wfJslX5kUyocHcTzg%3D%3D&ved=2ahUKEwjZ4Oa8oY2GAxU4k1YBHTTKCfQQmxMoCXoECB8QCw
https://www.google.com/search?sa=X&sca_esv=f28c0860657ada00&rlz=1C1CHBF_zh-TWTW897TW897&biw=1920&bih=919&q=%E5%93%A5%E5%80%AB%E6%AF%94%E4%BA%9E%E5%A4%A7%E5%AD%B8&si=ACC90nyvvWro6QmnyY1IfSdgk5wwjB1r8BGd_IWRjXqmKPQqm_uiM2edvkWccOxhMSR0kUG-Pdyk4DtOpZZ2Ndcr_hBi091xcQiM7KVX33o1lQ3WyAMzpILtoiQUFroX2Rtt8782rDbRaVCMnWJKWuLNljvpvjO6h9_fvwYf67A65bjMBtQoXhqbHqvB4wMdXvyOzK7qDESrQ78iflLODwp8Ixv6mywkqOrqs08aHXPIyLWVJfrGcRUhzIKPV-_oKSZyAHvtEv0K0_Bus_smbV09-RjIEu5Afw%3D%3D&ved=2ahUKEwjZ4Oa8oY2GAxU4k1YBHTTKCfQQmxMoCnoECB8QDA
https://www.google.com/search?sa=X&sca_esv=f28c0860657ada00&rlz=1C1CHBF_zh-TWTW897TW897&biw=1920&bih=919&q=%E5%8F%B2%E4%B8%B9%E4%BD%9B%E5%A4%A7%E5%AD%B8&si=ACC90nyvvWro6QmnyY1IfSdgk5wwjB1r8BGd_IWRjXqmKPQqm3YcUIxfNn4OSsxAk5AMwT7hZil-ZPvy7ymM9bzX_yoPotnJcdhgm7ciuAFlupufCagYHUkBC_OEGxJnUG0C_LeHSeY71_MNmt15pwDFhZYqib23V8byh3_lW5IS0IYLB89Yttlj1Rxmgotmz2qyM36hHDKY9yMy1_N5cICsszr0BD3Vr8Zjw6Ljapkos-TNuNZneISG9NittX53S0PbRgyuwuwtOrgOabs5w32rdzsSnYIl9Q%3D%3D&ved=2ahUKEwjZ4Oa8oY2GAxU4k1YBHTTKCfQQmxMoC3oECB8QDQ
https://www.google.com/search?sa=X&sca_esv=f28c0860657ada00&rlz=1C1CHBF_zh-TWTW897TW897&biw=1920&bih=919&q=%E5%8A%8D%E6%A9%8B%E5%A4%A7%E5%AD%B8&si=ACC90nyvvWro6QmnyY1IfSdgk5wwjB1r8BGd_IWRjXqmKPQqm7QXV-F2xgPFicjUXUNr4yORRVAnyIQsaVSRngPwAPsVbUnz1-C9lQM0TQ3Sgv4Ji3ZVBobNSHb3_lVurpkXtvamqIFaAFF5uhp9NX7Leg8QrjrspBZUJ1uC9Yb6inaei9g_8KiZtalwC1wZtdqnGrHZwixESslzatYAARDiMKpCWF-s-DOtbu_3ZmQcFsUvDt-ZumsIRTr9laBVFmvLCXKX1TDOiaerQ-SH0q8O5vjIsyfCRA%3D%3D&ved=2ahUKEwjZ4Oa8oY2GAxU4k1YBHTTKCfQQmxMoDHoECB8QDg
https://www.google.com/search?sa=X&sca_esv=f28c0860657ada00&rlz=1C1CHBF_zh-TWTW897TW897&biw=1920&bih=919&q=%E7%89%9B%E6%B4%A5%E5%A4%A7%E5%AD%B8&si=ACC90nyvvWro6QmnyY1IfSdgk5wwjB1r8BGd_IWRjXqmKPQqm6BU-Pqc1H5zI2yWsznAjqSxDVtVczZcRs-RC6_rJa320g8ssAei15nzA27j0T_N2GPVSzP4Ywm2rqu9ActFNn9Xsc4v2z_TaoNppSc7dAhWfuy-VeaCC240mHHs02mTnqeC6HE2p1K9bB3dMvnmO4F3zBOSx9xh8RBOcvysROVyJ4QrUmWwXDOeksnj6ZdH9qJTWfy-8Xdk1C7b2l4ePSTs7bHJutM2FrdLsXJs_nafmWZsyQ%3D%3D&ved=2ahUKEwjZ4Oa8oY2GAxU4k1YBHTTKCfQQmxMoDXoECB8QDw
https://www.google.com/search?sa=X&sca_esv=f28c0860657ada00&rlz=1C1CHBF_zh-TWTW897TW897&biw=1920&bih=919&q=%E6%9C%AC%E5%82%91%E6%98%8E%C2%B7%E5%8D%9A%E7%88%BE%E6%A0%BC+muskegon+community+college&si=ACC90nzx_D3_zUKRnpAjmO0UBLNxnt7EyN4YYdru6U3bxLI-L7ne5WAzooL8ATlsB2pA26vPgSAui-48Udz0Aln3Yt-NSB8ZHymIXgv-zPPQxzoiFLhp2SOa8Yeh21r86DBLAnNCwvNB-81e--ofeT53CEGCd-N0D0SEi8UCUsAOVQdjjqwpJ1Uo80aNFqtaUiobmKCOuEZoDmofx-BMmOXObNxrNW5AT01jeAaB9r19MdOKDJMPFGgYALbnbYLIEse-Dd5S6nP_1UAmt-2sWXGo4-4Ptbf2xbvmWzk0Ww7h9sMXtmhotHL2_l_FJzVkVstNRxo7oWQl&ved=2ahUKEwjZ4Oa8oY2GAxU4k1YBHTTKCfQQmxMoDnoECB8QEA
https://www.google.com/search?sa=X&sca_esv=f28c0860657ada00&rlz=1C1CHBF_zh-TWTW897TW897&biw=1920&bih=919&q=%E8%80%B6%E9%AD%AF%E5%A4%A7%E5%AD%B8&si=ACC90nyvvWro6QmnyY1IfSdgk5wwjB1r8BGd_IWRjXqmKPQqmzAgAu8PtDdTwjGyth-RBUIUj139mjPBEsACMcxZp2L2CxY7jcnTbw9EoxI9h5d-_65MrYGVMQVH9kO6TzR85w6q2pbXUhFpoJO7vDOQcEfAONqWFDU5T5lxPOxSMvZHJquoAemcuDoU19_H1zRLZ5tTiMzInGrw9brmzqlav-6BABPc9weVvZL1NqxOq1nMxH3GPfv9tkB8JuzKWwgo2FUr5WacQRJ-JfSuEMqJ4kMCpOqP7A%3D%3D&ved=2ahUKEwjZ4Oa8oY2GAxU4k1YBHTTKCfQQmxMoD3oECB8QEQ
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https://www.google.com/search?sa=X&sca_esv=f28c0860657ada00&rlz=1C1CHBF_zh-TWTW897TW897&biw=1920&bih=919&q=%E5%96%AC%E6%B2%BB%E8%8F%AF%E7%9B%9B%E9%A0%93%E5%A4%A7%E5%AD%B8&si=ACC90nzx_D3_zUKRnpAjmO0UBLNxnt7EyN4YYdru6U3bxLI-LwfccFXCn-4XszXnAFK7MMycT_2Vi8hiixzs2S20lezI4y-sKjAof1ngmlUffheXNX8WACQH6GXMHX79xNbhReLFgzBXGhL9VT5FsLgtN5-czCy20jJxjVSsFXm9om7iqLa-KM8BwBsf-zZOhMpMmdc9zLseWUyIo9TzD2wyCWcOqLeJIHKnCD5FDnnOpwZEqn2juL-roOcT6tdeCVu9vXiSxVFonNNCEDOBxQo__ufM3qzdUg%3D%3D&ved=2ahUKEwjZ4Oa8oY2GAxU4k1YBHTTKCfQQmxMoFHoECB8QFg
https://www.google.com/search?sa=X&sca_esv=f28c0860657ada00&rlz=1C1CHBF_zh-TWTW897TW897&biw=1920&bih=919&q=%E5%A8%81%E5%BB%89%E8%88%87%E7%91%AA%E9%BA%97%E5%AD%B8%E9%99%A2&si=ACC90nzx_D3_zUKRnpAjmO0UBLNxnt7EyN4YYdru6U3bxLI-L6whU0HDLZHY2aJI-orJKXq2guEMyVvuLD_IYTFMOGJfObCNlwNXYZqK6K3ypuKLABVU6-G6liiRFR7fZgOnTm13jHdLg_SA0-wB8M-UJGjk6IwvmiSxV0TjKDq2O1NOeQgKObDElnONikBy6Usscb-LnelouTCVfQca5qFkO653C0zifM4NsA8VMgHFU858jE64SPuziLg648cKpzp5Zgaq-Siua5TuDJr6kufCpNZgzaXBpw%3D%3D&ved=2ahUKEwjZ4Oa8oY2GAxU4k1YBHTTKCfQQmxMoFXoECB8QFw
https://www.google.com/search?sa=X&sca_esv=f28c0860657ada00&rlz=1C1CHBF_zh-TWTW897TW897&biw=1920&bih=919&q=%E4%BC%8A%E8%96%A9%E5%8D%A1%E5%AD%B8%E9%99%A2&si=ACC90nyvvWro6QmnyY1IfSdgk5wwjB1r8BGd_IWRjXqmKPQqm8V1Irye6q-AeFIv0gKBcTLlRQzLy7KbLkLT3K6Bb5ATC_vCsY25G8q61rhaANxLe8kqfHdgFAWouD3MKgKbXbm_aKs3XFZCsVs-Vrj07PWJX46R8ny0BNhfQwTjTTnfkxSKvudP-hNtTL-Bv0LhyURH5nx6NsdHt6QY6kVH6fDk3odRh8tH5sv91i7Q1OSISjHOoXV_4LTiKJACi2S2wHlFtn_4ePhhsk0OySclS1k65eG0mg%3D%3D&ved=2ahUKEwjZ4Oa8oY2GAxU4k1YBHTTKCfQQmxMoFnoECB8QGA
https://www.google.com/search?sa=X&sca_esv=f28c0860657ada00&rlz=1C1CHBF_zh-TWTW897TW897&biw=1920&bih=919&q=%E6%84%9B%E8%A8%B1%E8%98%AD%E5%A4%A7%E5%AD%B8&si=ACC90nzx_D3_zUKRnpAjmO0UBLNxnt7EyN4YYdru6U3bxLI-L_zlFEnqLf-3n-TKBBIZcy0hUswYLPYPhpzGlCBLE5PR_9QxnssvYXG2h9_Xccf87lXlLb16dPPvHv33fdKwubaN0wt5M1-ZUG4fzxe1mGdIkPkuXg4j-gP0Q54a02H45M2i9EnJPcpJHXTXuuXpbipyL_GDrTKt9zSJq-dxIT5oM59kBPjb8ozdokH7CC7F6FxSmFCxDa4EDFXlss4mqxfAdbhJQVjeUwTgg1rjxI4qR4ugJA%3D%3D&ved=2ahUKEwjZ4Oa8oY2GAxU4k1YBHTTKCfQQmxMoF3oECB8QGQ
https://www.google.com/search?sa=X&sca_esv=f28c0860657ada00&rlz=1C1CHBF_zh-TWTW897TW897&biw=1920&bih=919&q=%E8%80%B6%E9%AD%AF%E6%B3%95%E5%AD%B8%E9%99%A2&si=ACC90nzx_D3_zUKRnpAjmO0UBLNxnt7EyN4YYdru6U3bxLI-L36MezkZmvheHP_-QzAai0oE5D7cQ-ozmnsrm9gtiWagIDuFelzcOF2CYhQz0JYGTJrz70sC8DkGw7LlghdkJGOKRXvPPiRDntcR9LvKUzikDtwBRWvvSDOfeQs9VOVS56t_UbL0D4biL1ki7dUuO8HQFza_UEwUF3VO48v4zDCjhALQaRp8sordgQe-2paWdNsNgvhJYuuEPGC4CP5yONXta3OjX4cCzttyYtcewFnwO9IW3w%3D%3D&ved=2ahUKEwjZ4Oa8oY2GAxU4k1YBHTTKCfQQmxMoGHoECB8QGg


FB: Josh’s藝術廚房

5

Award   

寫字總是左右顛倒，也沒辦法判讀題意，有明顯的閱讀障礙



FB: Josh’s藝術廚房

6

Enigma of Sojourn

Award   

VIA 

https://www.facebook.com/watch/?v=409439843670439

https://www.facebook.com/watch/?v=409439843670439


Facebook: Happy Curly

7



回頭看一看

8
https://www.facebook.com/100063739538813/videos/601444407817274

https://www.facebook.com/100063739538813/videos/601444407817274


Facebook: Happy Curly

9

…



楊子謙

10

空氣步槍

https://www.ntpc.edu.tw/home.jsp?id=d127e0ce0f4f407b&act=be4f48068b2b0031&dataserno=5d9ad509f2c07fe1e472863e81e4af54&mserno=cdfca8f4e3eeb6df81e43a5af771c42f


楊子謙

11

患有程度較重的讀寫障礙，不止書寫及閱讀上有一定
的難度，動作和學習力較為緩慢、連聽懂不同語言對
他來說都是極難克服的困難。

用圖像紀錄所有的練習重點、用視覺輔助克服聆聽賽
場中全程英語報讀規則的困難。

從小就曾經因為讀寫障礙和動作緩慢常被訕笑和排斥

因爲射擊運動，他很享受專心的時刻、喜歡自己的節
奏，享受每一場賽事



黃偉翔

12

克服學習障礙、服裝設計奪銀 黃偉翔學職訓
拿人生第一面獎牌 (https://n.yam.com/Article/20151106376354)

反覆不斷地問好幾遍，或是將自己試作好的版型拿
給訓練師指導，才能得到答案；

；

https://n.yam.com/Article/20151106376354


成允聖

13

有愛無礙克服學障 研究生論文奪首獎
https://www.chinatimes.com/realtimenews/20150224003588-260405?chdtv

閱讀時會跳字、跳行，或上下、左右顛倒，
有時候會有文意理解的困難，書寫上也常
出現錯別字

https://www.chinatimes.com/realtimenews/20150224003588-260405?chdtv


成允聖

14

了解自己的障礙，
可以把自己的需求說得清楚，
讓別人知道他為何需要幫忙？
需要哪些協助？

他很坦然的接受自己的障礙，他的家人、
朋友也能理解他、幫助他
成就他開朗、上進的人生觀



高梨智樹

• 21

•

• Tomoki Takanashi
• https://www.tiktok.com/@jounetsu_tairiku/video/6962384675574746369

•

• https://www.youtube.com/watch?v=ZTcqtRIFwgg&t=44s

15

https://www.tiktok.com/@jounetsu_tairiku/video/6962384675574746369
https://www.youtube.com/watch?v=ZTcqtRIFwgg&t=44s


神經適應性

16



神經適應性

17

當有閱讀困難的學生反覆看到同一個單字時
，參與閱讀的大腦區域不會表現出與典型讀
者相同的適應能力。

→大腦的可塑性降低，而可塑性是其學習新
事物能力的關鍵。



聽到words

18



神經適應

19

初學費力
熟能生巧
→神經活動的減少
→不費力
→自動化

讀寫障礙沒有表現出神經適應

Neuron, Perrachione, et al.: "Dysfunction of rapid neural adaptation in dyslexia." DOI: 

10.1016/j.neuron.2016.11.020 , www.cell.com/neuron/fulltext/S0896-6273(16)30858-3

http://www.cell.com/neuron/fulltext/S0896-6273(16)30858-3


腦部處理訊息缺陷

20

Habib, M. The Neurological Basis of Developmental Dyslexia and Related Disorders: A 
Reappraisal of the Temporal Hypothesis, Twenty Years on. Brain Sci. 2021, 11, 708. 
https://doi.org/10.3390/brainsci11060708



在中文與西方書面語言這兩大文化體系中，閱讀障
礙可能屬於兩種不同的腦部發育失調。

圖一：正常華人學童的左腦額中回區的活動及灰質
體積，較中文閱讀障礙患者強烈和大。

圖二：使用以字母為基礎的拼音語言的閱讀障礙患
者，左腦後部顳頂區和顳枕區的灰質體積比正常人
小，而該兩個腦區閱讀時的活動也較正常人微弱。

https://www.ugc.edu.hk/minisite/rgc_newsletter/rgcnews18/big5/04.htm



二、讀寫障礙學生特質

主要認知缺陷

• 聲韻處理困難

• 形-音連結困難

• 形-音-義連結困難

• 神經適應缺陷

一般性的認知因素

• 工作記憶廣度低

• 處理速度慢

• 執行功能不佳

• 自動化記憶缺陷

22



二、讀寫障礙學生特質

可能同時有…

• 視知覺問題

• 聽知覺問題

• 動作協調問題

• 視覺動作協調問題

• 接收訊息時間較長

衍伸出…

自我形象問題

自我價值問題

焦慮

憂鬱

沮喪

挫折

羞辱

自卑…
23



二、讀寫障礙學生特質

24

•我與學習障礙的恩怨情仇｜我怎麼度過我
這18年｜什麼是學習障礙？｜斜槓少年
•https://www.youtube.com/watch?v=Fq8K9WNSi2E&t=2s

368

https://www.youtube.com/watch?v=J5jn9A7ASb4

https://www.youtube.com/watch?v=Fq8K9WNSi2E&t=2s
https://www.youtube.com/watch?v=J5jn9A7ASb4


三、教學策略

形-音連結困難:會記憶字序、字的位置、字
或紙張顏色、特定部件，一旦換了，就認不
出來

識字教學策略:形-義連結

→自編意義

→部件意義化識字教學法

英文:字根字首字尾意義/記憶形狀
25



三、教學策略

• →想不起來怎麼唸/寫

• →提供想起來的形音義線索

• →肌力問題導致寫有困難→職能治療

→視知覺問題→眼球細胞問題

→字放大/間距放大

26



三、教學策略

• 讀困難--報讀(聽)、看影片圖片(看)、實際操

• 作(身體動覺)

• 寫困難--口述錄音/打字；

• 別人代寫/代抄

• 教學與合理調整雙管齊下

27
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FB:有生命的漢字
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FB:有生命的漢字



30

FB:有生命的漢字



31

FB:有生命的漢字



三、教學策略

32( FB: )



參考資料

33

李雪娥(2012)。漢字的構形特性在學習障礙中文補
救教學之運用─部件意義化識字教學法。特教園
丁季刊，27(4)，29-39。

洪雅惠、李雪娥(2013)。部件意義化識字教材。I & II

洪雅惠、李雪娥(2015)。部件意義化識字教學法對提升四年級
書寫障礙學生書寫能力之研究。特教園丁季刊，31(1)，27-
36。



參考資料

34

葉珮晴(2020)。自我教導部件意義化識字教學法對國小學習障礙學生識寫字及部件學習之研
究。國立彰化師範大學碩士論文。

李雪娥， 洪雅惠， 陳政見(2021)。部件意義化識字教學對國小學習障礙學生識
字讀寫能力之影響。屏東大學學報-教育類，5，95-136。



三、教學策略

35



三、教學策略

• 英文單字很認真背，總是會錯…

→形-音對應

→拼音

→練聽-說

• 視知覺問題、記憶問題

• 選擇題可以選對

• →考聽寫→考聽選

36



二、學習障礙學習需求

• 視知覺問題-

• →遠端抄寫困難:提供紙本近端抄寫、筆記

• 抄寫員、老師提供講義或同學借筆記

→字左右相反、漏筆劃:不扣分，寫字可用

• 注音圖畫替代

37



三、教學策略

• 聽覺工作記憶廣度低

• →速度放慢、句子短，提供紙本講義

• →利用圖像幫助學生理解

• →模仿一次或是覆述一次，以確保學生理解

• →實際操作給學生看

• 轉換成文字→讀

38



39

FB: 苔米工作室-菀芹老師



代償策略

40

洪雅惠(2013)。資優讀寫障礙生特質與輔導策略。資優教育季刊，129，1-7。

FB:中華高等教育暨障礙會



真人真事帶來的激勵

41



四、輔導策略

增進對讀寫障礙的了解

→減少因不了解造成的傷害

→保護自尊，幫助學生了解讀寫障礙 & 名人

→每個人有不同強項、學習方式及學習歷程

→不要比較(自大 vs.自卑)

→每個人在自己的軌道上前進

→開闊學生的眼界

42



四、輔導策略

自我身分認同

→自我形象

→自我價值

成就感

幸福感

萬一都很低怎麼辦?

43



處理行為問題

•

•

• ? ? ?

•

•

•

44



內在生命恢復

• ? ?

• / ?

• / / ?

45



•

•

• : !

•

• !

•

• ，

勝過被拒絕

46



:

: ? !

重要觀念

47



重要觀念

48



•

•

• ! !

• ， !

情緒勒索解套

49



• !!!

• !

• ! !

• :

• !!!

重要觀念

50



• vs. 

更高一個層級

理解對方的困苦跟缺乏

滋養跟供應

醫治跟恢復

對生命說話

提升自己

51



饒恕— 自癒能力

52



種收的律-吸引力法則

53https://dearfather.pixnet.net/blog/post/47905221

https://dailyverses.net/tc/%E8%A8%80%E8%AA%9E



思維轉換：

→領悟其他人是用他的觀點看待事情→投射

→跟生命成熟的智慧人請教

→誰的想法、誰的行為→誰負起責任!

遠離負能量的人!

→分辨力

→讀知識型的書/看知識型影片

系統性建立價值體系

建立有智慧的觀點

54



提升高度

55

https://twhrmgr.pixnet.net/blog/post/275977084-%26%23128161%3B



工具書/影片

56

(youtube.com)

https://www.youtube.com/watch?v=BGiB__jDt6U


五、結語

57

http://rpse300.weebly.com/blog/gifted-students-with-learning-

disabilities-gld-when-labeling-can-complicate-things



五、結語-給學生

有支持的力量(關鍵少數)

發揮優勢 & 代償策略

整體平衡看待自己!不卑不亢!

成長心態!拒絕當受害者!有自癒能力!

58



五、結語-給老師

• 成為生命的導師!

• 愛與信任!

提升韌性:培養處理被冒犯、傷害的能力

•

• 教導饒恕→往前走!

• 鼓勵朝優勢能力發展

• 保護自尊!好奇心!學習力!

59



生命工程大不易

60



61

建造自己

生命高度、廣度、擴張程度

從糾結中
突破和成長

長 大 成 熟



五、結語

眼神 眼光 眼界

62https://www.newsmarket.com.tw/blog/160066/


