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屏東縣 113 學年度第二學期特殊教育輔導團 

適應體育服務短影音教材研發工作坊影片文本 
 

一、組別及組員： 

組別：第 6組 

組員：洪啟元主任、李啟瑞老師、丁惠玲老師、蔡昌原老師 

 

二、片名：接你棒！ 

（一）倡議版影片(片長不超過 30 秒)  

（二）短影音(片長 3分鐘為原則，至多不超過 5分鐘) 

 

三、主題： 

■自閉症  ■社會技巧 

 

四、角色： 

(主角、配角、同學、體育老師、特教老師、普班老師、學生教育階段、障礙類

別、班別、等) 

（一）主角：小程 

教育階段：國小 

障礙類別：自閉症 

特教班別：不分類資源班 

（二）配角 

1.同班同學 

2.資源班同學 

3.體育老師 

4.資源班老師 

 

五、拍片地點、對象、場景： 

拍片地點：仁愛國小資源班教室、活動中心及操場。 

 

六、拍片日期 

114 年 4 月 25 日（五）、5月 2日（五）、5月 9日（五） 

已註解 [張英鵬1]: 適應體育(接力) 
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七、文本綱要(100 字以內為原則) 

    個案為二年級自閉症學生，上課容易發呆、放空，反應動作慢，不會主動

參與團體活動或尋求協助，但是會接受同儕邀請一起玩，常發出嘻笑或喃喃

聲，上體育課時有分心，沒有注意配合老師教學的情況。 

    考量增進提高其活動參與度，並促進與同儕互動，因此特教老師與體育教

師思考透過接力項目的練習作為引導個案進行人際互動與提升注意力的項目。 

 

八、拍片資源、需求： 

包含主角學生、配角同班同學、級任導師、體育老師及資源班老師。 

 

 

九、發表方式： 

(如結合輔導團年度行事、中心年度相關研習或計畫、其他專案等) 

（一）結合本縣特殊教育輔導團年度行事規劃 

 

（二）結合本縣特殊教育資源中心年度行事規劃 

 

（三）結合本縣特殊教育其他專案規劃 
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十、分鏡說明表 

（一）倡議版 30 秒分鏡說明表 

幕次 場景 
分鏡腳本 

(畫面描述/視角/動作/表情) 
備註/圖示(重點) 

第 

一 

幕 

場景： 

操場 

同學一起在做操，大家都看著前

面做操，但小程手雖然有在動，

但眼睛沒在看，手的動作也跟其

他人不太一樣(選擇性注意力弱) 

 

 

第二

幕 

場景： 

操場 

做完操去跑步，同學都很開心地

在跑，而且是成群結隊，至少有

兩個人一起跑，但小程自己慢慢

走，旁邊也沒有人陪他(社會互動

困難)  

 

第三

幕 

場景： 

教室 

訪談： 

體育老

師 

體育老師:「他上課總是看別的地

方，我說了半天，也不知道他到

底有沒有在聽，真的讓人頭痛

啊，我都在想是不是我上課太無

聊了 哈哈哈。」 

 

第四幕 場景： 

教室 

訪談： 

特教老

師 

特教老師:學生上課時常恍神也不

會主動與同學互動，這就是他的

特性，我們會透過座位安排或同

學示範協助等方式來協助他學

習。 

 

第五

幕 

場景： 

教室 

體育老

師與學

生對話 

體育老師:體育課好玩嘛？ 

特生: 傻笑（沒有回答） 

 

第六

幕 

場景： 

教室 

體育老師和特教老師一起討論 要

怎麼替孩子做調整。 

 

 

 

 

已註解 [張英鵬2]: 弱 

已註解 [張英鵬3]: 困難 

已註解 [張英鵬4]: 宜提出建議做法，如位置在前，結構化 

已註解 [張英鵬5]: 六與七的差別？ 
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第七

幕 

場景： 

教室 

根據我們的討論，我們打算利用

接力課，幫助孩子改善行為問題

(注意力弱、社會互動困難) 

 

 

 

 

轉場:學生在運動 

第八

幕 

場景： 

操場 

資源班老師協同教學，教導學生

接棒技巧（簡單示意圖展示「接

棒技巧」的重點步驟（握棒、傳

遞、接收） 

 

第九

幕 

場景： 

操場 

體育課時：集合做完操 

1.請同學擔任小天使、陪著他

跑，在一旁鼓勵。 

2.實地到操場實地演練接力課。 

 

最後一幕 

第十

幕 

場景： 

操場 

畫面提示： 

1. 手部接力棒交接的特寫 

2. 學生臉部特寫 

3. 自閉生接到接力棒，大力奔跑

往前衝。 

 

 

淡幕 

「用自己的步伐前進，每一步都是突破！」 

#適應體育服務 

 

 

 

 

 

 

  

已註解 [張英鵬6]: 弱 

已註解 [張英鵬7]: 困難 

已註解 [張英鵬8]: 能演出更好 
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（二）短影音版 3-5 分鐘之分鏡說明表（同倡議版） 

 

幕次 場景 
分鏡腳本 

(畫面描述/視角/動作/表情) 
備註/圖示(重點) 

第 

一 

幕 

場景： 

操場 

同學一起在做操，大家都看著前

面做操，但小程手雖然有在動，

但眼睛沒在看，手的動作也跟其

他人不太一樣(選擇性注意力弱) 

 

 

第二

幕 

場景： 

操場 

做完操去跑步，同學都很開心地

在跑，而且是成群結隊，至少有

兩個人一起跑，但小程自己慢慢

走，旁邊也沒有人陪他(社會互動

困難)  

 

第三

幕 

場景： 

教室 

訪談： 

體育老

師 

體育老師:「他上課總是看別的地

方，我說了半天，也不知道他到

底有沒有在聽，真的讓人頭痛

啊，我都在想是不是我上課太無

聊了 哈哈哈。」 

 

第四幕 場景： 

教室 

訪談： 

特教老

師 

特教老師:學生上課時常恍神也不

會主動與同學互動，這就是他的

特性，我們會透過座位安排或同

學示範協助等方式來協助他學

習。 

 

第五

幕 

場景： 

教室 

體育老

師與學

生對話 

體育老師:體育課好玩嘛？ 

特生: 傻笑（沒有回答） 

 

第六

幕 

場景： 

教室 

體育老師和特教老師一起討論 要

怎麼替孩子做調整。 

 

 

 

 

 

已註解 [張英鵬9]: 似乎與倡議版一樣? 

已註解 [張英鵬10]: 弱 

已註解 [張英鵬11]: 困難 

已註解 [張英鵬12]: 宜提出建議做法，如位置在前，結構

化 

已註解 [張英鵬13]: 六與七的差別？ 
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第七

幕 

場景： 

教室 

根據我們的討論，我們打算利用

接力課，幫助孩子改善行為問題

(注意力弱、社會互動困難) 

 

 

 

 

轉場:學生在運動 

第八

幕 

場景： 

操場 

資源班老師協同教學，教導學生

接棒技巧（簡單示意圖展示「接

棒技巧」的重點步驟（握棒、傳

遞、接收） 

 

第九

幕 

場景： 

操場 

體育課時：集合做完操 

1.請同學擔任小天使、陪著他

跑，在一旁鼓勵。 

2.實地到操場實地演練接力課。 

 

最後一幕 

第十

幕 

場景： 

操場 

畫面提示： 

4. 手部接力棒交接的特寫 

5. 學生臉部特寫 

6. 自閉生接到接力棒，大力奔跑

往前衝。 

 

 

淡幕 

「用自己的步伐前進，每一步都是突破！」 

#適應體育服務 

 

 

十一、審查修正意見: 

 

 

 

 

審查教授簽名：＿＿          ＿＿＿＿ 

 

 

 

已註解 [張英鵬14]: 弱 

已註解 [張英鵬15]: 困難 

已註解 [張英鵬16]: 能演出更好 


