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屏東縣113學年度第二學期特殊教育輔導團 

適應體育服務短影音教材研發工作坊教案 

教學主題 腳下功夫 教學總時間 每節40分鐘/共三節 

班級型態 普通班接受巡迴輔導服務 設 計 者 
黃雪羚、黃惠萍、鍾青珍、歐麗娟 

呂苾棻、許怡芬、陳季翎、陳明華 

班級人數 22人 年    級 大      班 

班級簡述 

1.太陽班有二十二位學生，都是大班生。 

2.安置一位特殊生(智能障礙中度)、有特教巡輔教師。 

3.二位導師(一位兼園主任)、一位教保員、一位教師助理員。 

學生條件

分析 

小卉是鑑輔會鑑定為智能障礙的學生，其能力分析如下： 

＊優勢能力 

1.情緒穩定溫和，經常有笑容，指令配合度高。 

2.與他人互動時，有主動溝通的意圖；有固定、喜歡的玩伴。 

3.遇到困難會主動尋求成人協助，用眼神或拉衣服等非口語方式表示。 

4.喜歡親近未接觸過的事物，並對其感到好奇。 

5.對學校環境動線很清楚，例如：上巡輔課或體能課需到二樓教室。 

6.可以自行完成多數生活自理動作與歸隊、集合等事物。 

＊弱勢能力 

1.平衡與動作協調能力表現不佳，一腳一階上下樓梯與連續雙腳跳的動作尚有 

  困難；對於體能活動比較沒有信心，需要較多的鼓勵和部分動作協助。 

2.受挫時，易有情緒行為，如眼神飄移、不看對方，有時會出現尖叫或吵鬧。 

3.低口語表現，會主動說「媽媽、哥哥」，偶會隨音樂哼唱較熟悉的旋律。 

4.團課時間專注力較短暫，無法維持注意力時，會出現離座隨意走動的行為。 

5.穿脫衣物、鞋襪需要成人提醒後，再慢慢完成。 

6.生活作息不定，出席率偏低。(常需電話連絡家長) 

設計理念

與教材 

＊設計理念： 

本活動主題設計用意「在體能活動的教學中進行合理的課程調整」，讓全體

幼兒透過簡單好玩的感覺統合遊戲，培養平衡協調能力與身體控制力和靈活

性；並讓特殊需求幼兒因課程調整的成功經驗建立自信與正向的社會技巧。 

＊教學教材： 

1.Eva M.Horm等著；盧明、劉學融譯（2020）。學前融合教育課程架構： 

  以全方位學習(UDL)為基礎支持幼兒成功學習。臺北：心理。 

2.教育部（2017）。幼兒園教保活動課程大綱。 
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核心素養 

(幼兒園教保活

動課程大綱/幼

兒的六大核心

素養) 

1.覺知辨識：運用感官，知覺自己及生活環境的訊息，並理解訊息及其間的 

         關係。 

2.推理賞析：運用舊經驗和既有知識，分析、整合及預測訊息，並以喜愛的 

            心情欣賞自己和他人的表現。 

3.自主管理：根據規範覺察與調整自己的行動。 

學習指標 

(幼兒園教

保活動課程

大綱) 

身-中-1-1-1 覺察身體穩定性及移動性動作表現的協調性 

身-中-1-1-2 模仿身體的動態平衡動作 

身-中-1-3-4 覺察與辨別危險，保護自己的安全 

身-中-2-1-1 在合作遊戲的情境中練習動作協調與敏捷 

社-大-1-6-1 樂於參與各種活動 

個別化教 

育計畫及 

課程大綱 

領域 

個別化教育計畫(嵌入適應體育訓練之目標) 

領域 學年教育目標 學期教育目標 

身體動作 

與健康 
1.習得身體平衡及協調能力 

1-1能完成腳跟腳趾相接向前走直線 

   的動作 

1-2能完成走15公分高的平衡板活動 

1-3能一腳一階平穩的上下樓梯 

社會 2.能展現自我肯定的信心 
2-1會主動參加體能活動 

2-2能完成有挑戰的遊戲活動 

一日作息嵌入目標 

作息 適應體育服務教學重點 嵌入目標 

團體教學 

遊戲時間 

戶外活動 

1.能平穩地進行走線活動 

2.能完成低階平衡板的遊戲 

3.樂於參與體能遊戲活動 

1-1能完成走在直線上的遊戲活動 

1-2能完成走15公分高的平衡板活動 

1-3能平穩走完有高度差異的平衡板 

2-1會主動參與並完成體能遊戲活動 

融入議題 

(依據幼兒教

保及照顧服

務實施準則) 

□安全教育        □生命教育       ■品德教育       ■健康教育 

□性別平等教育    □其他            

議題融入

之 

學習主題 

平衡及協調技巧 
與其他領域 

結合之建議 
社會領域 

教學準備 

1.教學環境：北葉國小附幼太陽班教室、操場。 

2.教材教具：教學圖卡、感統器材〜萬象組、軟墊、電器膠帶(寬/細二種)、 

            小球、水桶、觸控燈、椅子、鈴鼓、動物造型髮箍。 

3.攝影器材與音樂播放設備、教學用電子白板。 
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教具資源 

 

 
 

 

 

萬象組-長板 萬象組-方磚 軟墊 電子白板 

 

   

 

 

教學圖卡 電器膠帶 小球 水桶 

 
 

 

 

觸碰式感應燈 椅子 鈴鼓 動物造型髮箍 

教學評量 觀察   實作 

教材來源 

1.自編。 

2.幼兒園教保活動課程大綱。 

3.學前融合教育課程架構：以全方位學習(UDL)為基礎支持幼兒成功學習。 

＊課程調整實施的三大要素與八大支持： 

   學習環境→環境支持、素材調整、特殊器材。 

   學習內容→幼兒喜好、活動簡化。 

   學習歷程→成人支持、同儕支持、隱性支持。 

教學活動 時間 
評量

方式 
合理調整 

學期教

育目標 

備

註 

-----第一節課----- 

一、準備活動 

1.師生互道早安與點名後，說明今

天要進行好好玩的走路遊戲，然

後播放「碰碰狐健康操」的音樂

與畫面，讓幼兒隨著熟悉的節奏

進行運動前的暖身操。 

 

 

5 

分鐘 
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2.提醒進行活動的規範「注意看/

專心聽/嘴巴閉」，接著說明活

動「腳下功夫」的內容和注意安

全的事項。 

3.介紹各種不同動物走路姿勢與方

式，如螃蟹橫走、企鵝搖搖擺擺

走、袋鼠/兔子蹦蹦跳、烏龜慢

慢爬、人類用腳走…等。而我們

走路時，也會遇到各種不同的情

形，如走在線上、走在墊上、走

在板上等等；最後讓幼兒想一

想，然後再回答「還有哪些不一

樣的走路方式」。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1.學習歷程調整建議 

＊成人支持-口頭鼓勵參 

  與回答問題，在活動 

  中提供口語引導和持 

  續的鼓勵。 

＊同儕支持-觀察同儕回 

  應後，仿說答案。 

2.學習內容調整建議 

＊活動簡化-用指認圖卡 

  或動作表達方式回答 

  問題。 

二、發展活動 

1.老師先示範一般的走線動作(活

動前在地板貼上紅藍二色不同粗

細的膠帶)；將幼兒分成二組(平

衡表現較弱的學生安排在調整

組)，然後幼兒依序模仿進行地

板上走直線的活動。 

 

 

 

25 

分鐘 

 

 

觀察 

 

實作 

 

1.學習環境調整建議 

＊素材調整-調整組進行 

  寬膠帶的路線。 

2.學習歷程調整建議 

＊成人支持-口頭鼓勵參 

  與活動，在活動進行 

  中提供引導和持續的 

  鼓勵。 

   

 

 

 

 

 

1-1 

能完成腳

跟腳趾相

接向前走

直線的動

作 
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2.進階式走線動作：老師先示範腳

跟腳趾相接式的走線動作；然後

讓幼兒模仿腳跟腳趾相接向前走

直線的動作。 

 

3.在膠帶後面增加軟墊，邀請二位

幼兒示範走線與走軟墊的連續動

作，接著二組幼兒依序模仿同儕

動作，練習在不同的地面上進行

走路活動。 

 

  

 
＊同儕支持-安排小卉在 

  隊伍後面，可觀察同 

  儕動作與心理準備。 

＊隱性支持-將小卉與平 

  衡能力表現較弱的幼 

  兒安排在調整組(寬膠 

  帶)；並安排調整組有 

  較多次的練習機會。 

3.學習內容調整建議 

＊活動簡化-降低調整組 

的動作標準。 

  (能走在線上即可)  

 

 
 

2-1 

會主動參

加體能活

動 

 
 

2-2 

能完成有

挑戰的遊

戲活動 

三、總結活動 

1.室內走線的動作練習結束後，向

幼兒說明，等一下要去戶外進行

「不同的走路」活動。 

 
2.帶幼兒到戶外操場的平台練習走

有高度的平台，先練習在臺階的

木板上走直線，練習後要求幼兒

嘗試走在線上。 

 

 

10 

分鐘 

 

 

觀察 

 

實作 

 

 

1.學習內容調整建議 

＊活動簡化-調整組走在 

  一片木板的寬度內， 

  不用走線上。 

＊幼兒喜好-安排小卉喜 

  歡的同學站在活動終 

  點處，鼓勵她向前走 

  完路線。

 

 

 

2-1 

會主動參

加體能活

動 

 

 

2-2 

能完成有

挑戰的遊

戲活動 
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3.更改活動的練習場地，到寬度較

窄的水泥道上練習平衡走線。 

4.走路活動結束後，直接在戶外下

課-喝水-休息-玩遊戲。 

-----第一節課結束----- 

2.學習歷程調整建議 

＊成人支持-第一次參與 

  活動時，小卉需要協 

  助者鼓勵和陪同。 

-----第二節課----- 

一、準備活動 

1.互道早安與點名後，說明今天的

走路活動「不一樣」，二隻腳要

走在板子上面，像過橋一樣的動

作遊戲。然後播放音樂「碰碰狐

健康操」進行暖身操活動。 

 

2.提醒體能活動規範「注意看/專

心聽/要排隊/注意安全」。 

  

3.複習活動一的內容，讓幼兒用動

作展示或看圖說話的方式說明活

 

 

7 

分鐘 

 

 

 

觀察 

 

實作 

 

 

1.學習歷程調整建議 

＊隱性支持-將小卉安排 

  在同儕互動較佳的組 

  別。 

＊同儕支持-提供示範和 

  部分引導。 

＊成人支持-小卉需要協 

  助持續參與的動機和 

  專注力。 

2.學習內容調整建議 

＊活動簡化-小卉用指認 

  圖卡或動作表達方式 

  回答問題。 

 

 

1-1 

能完成腳

跟腳趾相

接向前走

直線的動

作 

 

 

2-1 

會主動參

加體能活

動 
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動一的內容。 

4.讓全體幼兒複習活動一不同的

“走線”動作。 

二、發展活動 

1.介紹平衡板的走路遊戲(一組單

板＊3段、一組雙板＊2段)，並

由老師先示範走路動作，再請二

位幼兒示範。 

 
2.分組進行活動(平衡表現較弱的

幼兒安排在調整組)，然後幼兒

依序進行走平衡板活動。 

 

3.進行挑戰版的平衡板遊戲，改變

路線為一組直線(單板*3段)一組

曲線(單板*4段)。 

 

 

 

23 

分鐘 

 

 

 

觀察 

 

實作 

 

 

1.學習環境調整建議 

＊素材調整-調整組走雙 

  板*2段的平衡板。 

  第二種變化則進行直 

  線單板*3段的路線。 

2.學習歷程調整建議 

＊成人支持-小卉需要協 

  助者持續陪同鼓勵和 

  引導完成活動。 

 

 

 

3.學習內容調整建議 

＊幼兒喜好-小卉在進行 

  體能活動時，遇到挫 

  折容易放棄，可安排 

  小卉喜歡的同儕或老 

  師協助與陪同，鼓勵 

  她完成活動。 

 

 

1-2 

能完成走

15公分高

的平衡板

活動 

 

 

2-1 

會主動參

加體能活

動 

 

 

2-2 

能完成有

挑戰的遊

戲活動 

 



8 

 

三、總結活動 

1.動作練習結束後，進行分組創作

平衡板造型，將班上學生分成三

組進行活動。 

2.幼兒創建過程中，提醒幼兒組建

的平衡板需要牢固安全。 

3.分享幼兒創造作品，並且實際進

行操作(幼兒走上平衡板前，老

師需檢查該項成品是否牢固)。 

4.走平衡板活動結束後，全班進行

投票表決，哪一組的作品「最平

穩?最有趣?最挑戰?」 

-----第二節課結束----- 

 

 

10 

分鐘 

 

 

 

觀察 

 

實作 

 

 

1.學習歷程調整建議 

＊隱性支持-將小卉安排 

  在同儕互動表現較佳 

  的組別。 

＊同儕支持-提供動作示 

  範和部分協助小卉完 

  成作品。 

 

1-2 

能完成走

15公分高

的平衡板

活動 

 

2-1 

會主動參

加體能活

動 

 

2-2 

能完成有

挑戰的遊

戲活動 
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-----第三節課----- 

一、準備活動 

1.師生互道早安與點名後，說明今

天要進行平衡板的最終挑戰—平

衡板過關遊戲。然後播放音樂

「動物123健康操」進行遊戲前

的暖身操活動。 

2.複習活動一和活動二的內容，先

讓幼兒用動作展示或看圖說話的

方式說明內容。 

3.幼兒分組練習走活動二設計的平

衡板，讓幼兒選擇進行一種路線

(雙板或單板)，通過後再進行曲

線的平衡板。 

 
 

 

 

10 

分鐘 

 

 

 

觀察 

 

實作 

 

 

1.學習歷程調整建議 

＊成人支持-小卉剛開始 

  還需要協助和鼓勵； 

  過程中協助者需適度 

  放手，讓她可以獨自 

  完成活動。 

 
2.學習環境調整建議 

＊素材調整-調整組先安 

  排走雙板，再走單， 

  然後再進行雙板曲 

  線，最後才走單板曲 

  線。  

 

 

 

 

1-2 

能完成走

15公分高

的平衡板

活動 

 

 

2-1 

會主動參

加體能活

動 

 

 

2-2 

能完成有

挑戰的遊

戲活動 

 

二、發展活動 

1.介紹第三種變化的平衡板，一組

仍為單板直線、另一組為單板曲

線，均加入高低差的變化(直線

組的高低變化為2-4-2、曲線組

的高低變化為2-3-2)。活動前提

醒幼兒注意動作安全。 

 

 

25 

分鐘 

 

 

 

觀察 

    

 

實作 
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2.進行闖關遊戲活動一，安排直線

與曲線二組路線，加軟墊，並且

要雙手各抓一顆球，走到終點將

小球放進水桶中。

 

3.進行闖關活動二，安排一樣的路

線和規則，但加入高低差。 

 

4.進行闖關活動一(無高低差)， 

  可將平衡表現較弱的幼兒，安 

  排走直線。闖關活動二(有高低 

  差)讓幼兒自己選擇挑戰路線。 

 

 

1.學習環境調整建議 

＊素材調整-調整組進行 

  直線組的平衡板。 

2.學習歷程調整建議 

＊成人支持-調整組部分 

  需要協助者陪同與引 

  導。小卉剛開始仍需 

  要鼓勵、動作協助和 

  引導。 

 

 

 

1-2 

能完成走

15公分高

的平衡板

活動 
 

 

1-3 

能一腳一

階平穩的

上下樓梯 

 

 

2-1 

會主動參

加體能活

動 

 

 

2-2 

能完成有

挑戰的遊

戲活動 
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三、總結活動 

1.闖關遊戲結束後，引導幼兒一起

計算各組的小球數量，比較哪一

組的數量較多。 

2.讓幼兒分享走平衡板時，需要注

意的事項與感受。 

3.老師給予積極參與活動、表現平

穩、熱心協助同儕的幼兒們鼓勵

和讚美。

 

-----第三節課結束----- 

 

 

5 

分鐘 

 

  

 

1.學習歷程調整建議 

＊同儕支持-提供示範和 

  部分引導小卉回覆問 

  題。 

 

2.學習環境調整建議 

＊環境支持-提供平衡板 

  的教學圖片，讓小卉 

  用指認方式回答問 

  題。 

 

  

 

 


